
 

  

 

 

 

梅雨の時期、雨が降ったかと思うと、厳しい日差しと蒸し暑

さに包まれるような日が続いています。大人も子どもも、なん

となく「ねむたい、しんどい、だるいな」と思ってしまう日が、

6月・7月はたくさんありませんか？ 

こんな時期には、ほんのちょっぴり、気持ちの切り替えがで

きれば、日々の生活に向かう姿勢も変わり、同じ一日の過ごし方（行動）まで変わってきます。 

7 月の過ごし方も、気持ちの切り替え次第、「もうすぐ夏休み」と思えば、なんだか気分がわく

わくしてきませんか？「夏休みまであと何日と数える」のもいいですね。 

子どもたちが「毎日の楽しみ探し」をし、同じ一日でも、ちょっぴり気持ちを切り替えて生活

する。そして、元気な心と体で夏休みを迎えましょう。 

家庭では、長い夏休み、子どもたちが健康に過ごせるよう規則正しい生活を心がけていただけ

たら、そして夏休みの思い出や経験を通して、子どもたちが一段と成長して、2学期が迎えられ

たら、と願っています。 

最後に、学期末には個人懇談会があります。学習や学校生活、人とのかかわり方、などの 1学

期のお子さんの状況をお話いたします。学校が家庭と二人三脚でお子さんを見守り育めるよう家

庭からのご意見も頂けたらと考えています。どうかよろしくお願いします。 

なつやすみ 

校長  吉松  崇 
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