
 

  

 

 

地面
じ め ん

の冷
つめ

たさが足元
あしもと

から伝
つた

わってくるような寒
さむ

さの中、運 動 場
うんどうじょう

で

は、子どもたちが「おにごっこ」をしたり、体育の時間にマラソンや

なわとびをしたりしています。寒さに負
ま

けない子どもたち、素敵
す て き

です

ね。 

あっという間
ま

に「もう ２月！」、２月３日（火）は節分の日、みな

さんは「豆
まめ

まき」をしたり、「恵方巻
え ほ う ま き

」（※今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は、南南東
なんなんとう

）を静
しず

かに食べたりしますか？ 

みなさんは、「豆まき」の意味
い み

を知っていますか。「今年１年、健康
けんこう

にすごせるよう」病気
びょうき

や

災害
さいがい

などの 災
わざわ

いをもたらす鬼
おに

を、自分
じ ぶ ん

の体や家から追
お

い出すために、「鬼
おに

は外…」と言って豆を

まきます。鬼を追い出すために「なぜ、豆をまくのでしょう？」。その秘密
ひ み つ

は、「まめ」という漢

字にかくされています。 

「まめ」は「豆」という漢字で 表
あらわ

しますが、 昔
むかし

は「当
あ

て字
じ

」のように、魔物
ま も の

という意味
い み

の「魔
ま

」

と、滅
ほろ

ぼすという意味の「滅
めつ

」で、「まめ」を「魔
ま

滅
め

」と 表
あらわ

していたと言われています。だから節分
せつぶん

の日
ひ

には、「魔物
ま も の

を滅
ほろ

ぼす」という力がある豆をまいたり、それを食べて「無病
むびょう

息災
そくさい

」を願
ねが

ったの

ですね。また大豆
だ い ず

や米、ひえ、麦
むぎ

などには精霊
せいれい

が宿
やど

ると言われていて、大豆
だ い ず

は、他
ほか

より粒
つぶ

が大き

いので、「精霊
せいれい

がたくさん宿
やど

る」とも言われていたそうです。さらに大豆は科学的
か が く て き

にも栄養
えいよう

満点
まんてん

で

すね。 
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これからも寒
さむ

い日が続
つづ

きます。みなさん、寒
さむ

さに負けず、元気に毎日を過
す

ごせるように気をつ

けていきましょう。しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を取り、ごはんをしっかり食べ、「栄養
えいよう

満点
まんてん

で、災いを追
お

い

払
はら

ってくれる」大豆も食べましょう。さらに、息
いき

を切
き

らせマラソンをがんばるのもよし！！友だ

ちとなわとびを頑張
が ん ば

るのもよし！！おに

ごっこやドッジボールもよし！！元気に

生活して、しっかり鬼
おに

を追
お

い払
はら

いましょ

う。 


